Kirjakahvila ja Nainen omassa
voimassaan -tyopaja
Loviisassa lauantaina
26.3.2022 klo 12-13 ja 15-18

Nainen omassa voimassaan on Emilia Vasko-Kujalan ja Noora Lintukankaan
ensimmadinen yhteinen kirja sekd tydpajasarja. Lauantaina 26.3. Emilia ja
Noora keskustelevat kirjasta tunnin Loviisan Kino Marilynissa ja jarjestavat
taman jalkeen kolmetuntisen tydpajan. Osallistua voi joko jompaankumpaan
tai molempiin.

Tdamankertaisen Nainen omassa voimassaan -tyopajan aiheena on viisas
itsehoiva ja kuinka itsehoivan salliminen ja toteuttaminen voivat tuoda
viisauden erilaisia puolia naisessa esiin. Tydpaja on tutkimusmatka omaan
naiseuteen ja sopii kaikille itsehoivataitojen vahvistamisesta kiinnostuneille.

Tydpajassa tehddadan myos kaikille sopiva joogaharjoitus, joten siihen
kannattaa varustautua rennoilla ja lampimilla vaatteilla seka joogamatolla.

Aika: Kirjakahvila lauantaina 26.3.2022 klo 12-13
Paikka: Kino Marilyn, Kuningattarenkatu 17, Loviisa
Hinta: tilaisuus on maksuton, ei ennakkoilmoittautumista

Aika: Tyopaja lauantaina 26.3.2022 klo 15-18

Paikka: Loviisan tydvdentalo, Pernajankatu 4, Loviisa

Hinta: 50 euroa (kateisellda / mobilepaylla paikan paalla, laskulla ennakkoon)
Iimoittautumiset ja lisatiedot: Noora Lintukangas, noora@kundaliini.fi /
puh. 040 535 0004.
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